
定 蘭 縣 辨 理 運 動 i 臺 灣 2﹒0﹣ 地 方 政 府 規 律 運 動 
2026 年 教 肉 垂 ﹣ 臺 北 、 新 北 、 基 隆 、 宜 蘭 、 花 蓮 五 縣 市 憧 請 賽 童 賽 規 程 

- 旨 ﹔ 薩 由 賽 事 交 流 、 促 進 宥 蘭 觀 光 產 素 、 提 升 游 泳 技 術 水 平 、 提 倡 全 民 運 動 進 而 培 養 終 
身 運 動 習 慣 ﹔ 敦 勵 家 長 參 與 促 進 親 子 關 係 ， 有 助 於 家 庭 和 譚 ， 薩 由 賽 事 欣 賞 倍 增 運 
動 人 口 。 

賢 、 指 導 單 位 ‥ 運 動 部 伐 民 運 動 署 

參 、 主 辨 單 位 ﹕ 宜 蘭 縣 政 府 

肆 、 承 辦 單 位 宜 蘭 縣 體 肉 會 、 宜 蘭 縣 體 肉 會 游 泳 委 員 會 

伍 、 協 辦 單 位 ﹕﹒ 宜 蘭 縣 立 體 肉 場 

陸 、 日 期 及 地 點 ‥115 年 8 月 8 日 ( 星 期 六 ﹚ 假 羅 東 遂 動 公 園 游 泳 池 舉 行 。 
棧 、 參 加 單 位 ﹒﹒ 臺 北 、 新 北 、 基 隆 、 宜 蘭 、 花 蓮 等 縣 市 公 私 立 國 民 中 小 學 學 生 均 可 組 隊 報 名 ( 以 學 桀 

或 俱 樂 部 為 哉 位 報 名 ﹚ 

授 、 報 名 賣 格 ﹕ 

一 、 必 頤 為 各 校 在 學 學 生 ， 具 有 學 籍 之 學 生 ， 且 其 年 齡 必 須 符 合 下 列 規 定 ﹕ 
一 國 小 申 年 級 男 子 、 女 子 組 ﹒ 凡 114 學 年 度 及 115 學 年 度 就 讀 國 小 三 、 四 年 級 學 生 。 
吏 國 小 高 年 級 男 子 、 女 子 組 ﹒ 凡 114 學 年 度 及 115 學 年 度 就 讀 國 小 五 、 六 年 級 學 生 。 
气 國 申 男 子 、 女 子 組 ﹒ 114 學 年 度 及 115 學 年 度 諸 讀 各 縣 市 國 民 中 學 學 生 。 

二 、 學 籍 規 定 ﹒ 凡 11﹩ 學 年 度 及 115 學 年 度 就 讀 各 枝 之 在 學 學 生 ( 含 小 六 及 國 中 九 年 級 暢 紙 生 ﹚。 
三 、 參 加 比 賽 所 霞 經 費 ， 由 各 校 ( 單 位 ﹚ 自 行 負 貫 。 

玫 、 報 名 方 式 ﹕ 

一 、 即 日 起 報 名 至 115 年 6 月 30 日 ( 星 期 二 ﹚ 下 午 四 時 止 。 請 俯 定 蘭 縣 體 肖 會 游 泳 委 員 會 EB 
( 網 址 https﹕//WWW﹒facebook﹒ com/swimmingy11an/﹚ 公 告 之 報 名 表 或 掃 揪 R Code 下 載 填 寫 
完 成 後 ， 將 可 編 輯 之 電 子 檔 ﹣mail 至 {8825158gmail﹒ con， 並 郵 寄 單 位 核 章 之 紙 本 確 認 報 名 

( 兩 者 都 要 ﹚， 以 利 比 賽 前 置 作 緝 順 利 進 行 ， 途 時 不 予 受 理 。 

、 毒 人 報 名 費 用 300 元 ， 並 請 檢 附 匯 款 證 明 ( 註 明 報 名 單 位 及 聯 絡 人 ﹚。 領 有 身 心 障 礙 手 冊 或 中 
低 收 入 戶 證 明 者 ( 請 提 供 相 關 證 明 影 本 ﹚， 免 收 報 名 費 。 
﹁A 轉 帳 ﹍ 鄰 局 代 碼 ﹕700﹍ 局 帳 號 ﹕0031005 1007210 戶 名 ﹕ 陳 高 彬 
、 紙 本 鄰 寄 ( 或 覲 送 ﹚ 地 點 ﹕ 

宥 蘭 縣 五 結 鄒 孝 威 國 民 小 學 ( 五 結 鄉 孝 威 村 孝 媒 路 328 號 ﹚ 陳 高 彬 核 長 收 ， 電 話 ﹕ 0920189656 
挌 、 端 賽 項 目 ﹕ 

一 、 國 小 申 年 級 組 ( 男 、 女 ﹚ 

慶 50 公 尺 自 由 式 @100 公 尸 自 由 式 

| 
B 

| 

@50 公 尺 仰 式 

@50 公 尺 蛀 式 

@50 公 尺 蟆 式 

二 、 國 小 高 年 級 組 ( 男 、 女 ﹚ j 、 
偉 50 公 尺 白 由 式 @100 公 尺 皂 由 式 @200 公 尺 自 由 式 報 名 表 QR Code 
@50 公 尺 仰 式 ﹍ 慶 100 公 尺 仰 式 

@50 公 尺 蛀 式 ﹍ 戀 100 公 尺 蛉 式 

愛 50 公 尺 蝟 式 ﹍ 鸝 100 公 尺 蟆 式 

@200 公 尺 混 合 式 

愛 450 公 尺 自 由 式 接 力 @4¥50 公 尺 混 合 式 接 力 



三 、 國 女 組 

愛 50 公 尺 自 由 式 ﹍ 慶 100 公 尺 自 由 式 ﹍ 戀 200 公 尺 自 由 式 
@50 公 尺 仰 式 ﹍ 慶 100 公 尺 仰 式 ﹍ 鑾 200 公 尺 仰 式 
@50 公 尺 蛉 式 ﹍ 疊 100 AREX @200 公 尺 蛀 式 
@50 公 尺 蟆 式 。 戀 100 公 尺 蟆 式 ﹍ 戀 200 公 尺 蟆 式 
@200 公 尺 混 合 式 

@450 公 尺 自 由 式 接 力 戀 4﹢50 公 尺 混 合 式 接 力 

囤 、 國 男 組 

愛 50 公 尺 自 由 式 ﹍ 慶 100 公 尺 百 由 式 ﹍ 慶 200 公 尺 自 由 式 
愛 50 公 尺 仰 式 ﹍ 慶 100 公 尸 仰 式 ﹍ 戀 200 公 尺 仰 式 
@50 公 尺 蛀 式 ﹍ 戀 100 AREX @200 公 尺 蛉 式 
@50 公 尺 蝟 式 ﹍ 懺 100 公 尺 蟆 式 ﹍ 戀 200 公 尺 蟆 式 

@200 公 尺 混 合 式 

愛 450 公 尺 自 由 式 接 力 ﹍ 戀 4K50 公 尺 混 合 式 接 力 
拾 壼 、 端 賽 辨 法 ﹕ 

一 、 報 名 人 數 各 校 ( 單 位 ﹚ 每 項 目 報 名 人 數 至 多 3 人 ﹔ 接 力 毒 項 目 以 ] 隊 為 限 。 

一 、 參 加 項 目 ﹒ 各 組 每 一 選 手 報 名 項 目 至 多 3 項 ( 不 含 接 力 ﹚。 
三 、 各 項 目 報 名 人 數 不 足 3 人 ( 隊 ﹚ 則 不 比 賽 。 

挌 煌 、 童 賽 規 則 及 秩 序 ﹕ 

一 、 競 賽 規 則 ﹒ 採 中 華 民 國 游 泳 協 會 審 定 之 最 新 游 泳 規 則 。 
二 、 各 項 目 比 賽 順 序 與 水 道 編 配 ， 均 由 宜 蘭 縣 體 肖 會 游 泳 委 員 會 端 賽 組 編 排 之 。 
拾 奇 、 獒 懇 ﹕ 

一 、 各 競 賽 項 目 依 報 名 人 ( 隊 ﹚ 數 錄 取 前 八 名 (10 取 8，9 取 7，8 取 6，7 取 5，6 取 4， 5 取 3， 
4 取 ﹩，3 取 1﹚， 由 大 會 頌 給 獎 狀 。 各 項 前 三 名 另 頒 發 舉 牌 ， 以 資 故 勵 。 

二 、 報 名 參 賽 者 ， 毒 人 贈 送 紀 念 品 一 份 。 

三 、 運 動 員 在 大 會 期 間 ， 如 有 違 胞 運 動 精 神 或 不 正 當 之 行 為 ( 如 冒 名 頂 替 、 贅 格 不 笙 、 無 故 紙 權 
或 不 服 載 判 箸 情 形 ﹚ 經 查 明 屬 實 者 ， 取 消 該 運 動 員 該 賽 事 所 有 比 賽 項 目 。 

拴 肆 、 申 訴 。 

一 、 比 賽 爭 議 ﹍ 在 規 則 上 有 明 文 規 定 者 ， 以 哉 判 員 之 判 決 雋 終 結 。 有 同 等 意 義 之 註 明 者 ， 亦 不 得 
提 出 申 訴 。 

二 、 合 法 之 申 訴 經 由 單 位 領 隊 或 指 導 簽 安 蓋 章 ， 以 書 面 向 審 判 委 員 會 正 式 提 出 ， 以 審 判 委 員 會 
之 判 泆 雌 終 結 。 提 出 申 訴 時 ， 頊 同 時 緩 係 證 金 新 台 幔 伍 仟 元 。 審 判 委 員 會 認 為 
申 訴 熊 效 時 ， 沒 收 其 係 證 金 ， 充 作 大 會 辦 理 基 金 。 

三 、 有 關 競 賽 上 所 餮 生 之 問 題 ， 應 於 當 時 口 頭 提 出 ， 但 仍 須 照 規 定 於 三 十 分 鐘 內 ， 補 具 正 式 手 
續 。 各 項 比 賽 進 行 中 ， 各 單 位 隊 職 員 ， 不 得 當 場 質 詢 載 判 員 。 

拳 伍 、 附 註 ﹒ 豔 本 之 各 項 目 比 賽 採 計 時 決 賽 ， 不 另 舉 行 預 賽 。 
懺 仰 式 禁 用 雙 仰 ， 自 由 式 意 指 蟆 、 仰 、 蛉 式 以 外 之 委 勢 。 

拾 陸 、 會 識 ﹕ 

一 、 領 隊 會 議 115 年 8 月 了 日 ( 星 朝 五 ﹚ 下 午 3 時 於 羅 東 遲 動 公 園 游 泳 池 會 議 室 舉 行 。 
一 、 裁 判 會 議 ‥115 年 8 月 8 日 ( 星 期 六 ﹚ 上 午 了 時 30 分 於 羅 東 遂 動 公 園 游 泳 池 會 議 室 舉 行 。 

拾 荏 、 附 則 ﹍ 本 規 程 如 有 未 盡 事 項 ， 得 由 承 辨 單 位 倍 改 公 佈 。 
拐 捨 、 本 競 賽 規 程 經 宜 蘭 縣 政 府 同 意 核 備 後 發 布 ， 修 正 時 亦 同 。 



2026 年 教 肉 盃 ﹣ 堂 北 、 新 北 、 基 隆 、 宜 蘭 、 花 蓮 五 縣 市 避 請 賽 報 名 表 

( 國 小 中 年 級 組 ﹚ 

單 位 ﹕ 電 話 傳 真 ﹕ 聯 絡 人 姓 名 ﹕ 

領 隊 ﹕ 教 練 。 管 理 聯 絡 人 手 機 ﹕ 

男 選 手 ﹕ ̱  人 ﹍ 女 選 手 ﹕ 人 。 ( 報 名 項 目 請 參 考 端 賽 規 程 ﹚ 

% 頂 自 由 式 仰 式 蛀 式 蟆 式 

加 8 
組 100 50 50 50 

別 ﹍ 陡 名 o 日 m m m 
出 生 年 月 日 

例 ﹍ 玫 小 明 

Al ﹩ 1 |11 『 『 v 

組 別 代 號 ﹕ 

妾 國 小 中 年 級 男 生 組 
鯀 ﹒ 國 小 中 年 級 女 生 組 

承 辦 人 ﹕ 主 任 ﹕ 椒 長 ﹕ 



2026 年 教 肉 孝 ﹣ 臺 北 、 新 北 、 基 隆 、 宜 蘭 、 花 蓮 五 縣 市 邀 請 賽 報 名 表 

( 國 小 高 年 級 組 ﹚ 

單 位 ﹕ 電 話 ﹕ 傳 真 ﹕ 聯 絡 人 姓 名 ﹕ 

領 隆 教 練 ﹕ 管 理 聯 絡 人 手 機 ﹕ 

男 選 承 ﹕ ˍ 人 女 選 手 ﹕ 人 ( 報 名 項 目 請 參 考 嫻 賽 覓 程 ﹚ 

項 . 個 人 自 由 | 混 合 
韋 目 自 由 步 仰 式 蛀 式 蟆 式 混 合 | 接 力 | 接 力 

4 

; 姓 名 鶿﹚ 鵲0 葡0 責']重﹚ 嗝0 盲1重﹞ 髕0 寶 聰0 200m | 4%50m |45Um 
出 生 年 月 日 

同 匡 小 茹 
B2 110411 |11 v v v v v 

組 別 代 號 ﹕ 

足 國 小 高 年 級 男 生 組 
距 ﹒ 國 小 高 年 級 女 生 組 

承 辦 人 ﹒ 主 任 ﹕ 桐 長 



2026 年 教 肉 益 ﹣ 臺 北 、 新 北 、 基 隆 、 宜 蘭 、 花 蓮 五 縣 市 避 請 賽 報 名 表 

( 國 田 組 ﹚ 

單 位 電 話 傳 真 聯 絡 人 姓 名 ﹕ 

領 際 ﹕ 教 練 ﹁ 管 理 聯 絡 人 乎 機 ﹕ 

男 選 承 ˍ 人 ﹍ 女 選 手 人 。 ( 報 名 頭 目 請 參 考 競 賽 規 程 ﹚ 

項 。 ‵ 個 人 | 自 由 | 混 合 
/亨‥ 8 自 由 式 仲 式 蚰 式 蟆 式 混 合 | 揍 力 | 接 力 

4 ;j 妳 名 50 1100200 50 |100|200| 50 {100{200{ 50 |100|200 200m| 4%50m | 4¥50m 
出 生 年 月 日 | | m | m | m | m | m | m | m | m| m | m 

例 | 王 小 明 

C1 2 |11 『 『 『 『 『 

組 別 代 號 ﹕ 

C1﹕ 國 中 男 生 組 
C2 ﹒ 國 中 女 生 組 

承 辦 人 ﹕ 主 任 ﹕ 校 長 ﹕ 


