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新北市參加 115年全民運動會健力選拔辦法 

一、 依據：115年全民運動會競賽規程及新北市參加 115年全民運動

會選拔(遴選)總則辦理。 

二、 主辦單位：新北市政府體育局。 

三、 承辦單位：新北市體育總會健力委員會。 

四、 選拔日期：115年 4月 12日(星期日) 上午 9時。 

五、 選拔地點：健而美健身院（新北市新店區復興路 1巷 6號）。 

六、 選拔參賽資格： 

(一) 戶籍規定：參賽選手必須設籍新北市連續滿三年以上者，其

設籍期間計算以全民運註冊截止日為準（即中華民國 112 年 

7 月 3 日以前設籍者）。 

(二) 年齡規定：年滿 14歲（民國 101年 10月 17日【含】以前出

生者）；選手未成年者，應徵得法定代理人之同意（附表 1）。 

(三) 凡運動部(前教育部體育署)及 113 年全民運動會判處停止比

賽權尚未恢復者，不得註冊參加選拔（含領隊、教練、管理、

選手）。 

(四) 參加選拔賽之選手，應具中華民國國籍；身體健康情形及性

別，由各組隊參加選拔單位負責。 

七、 選拔註冊日期、地點及檢附資料： 

(一) 註冊日期：自 115年 3月 10日起起至 115年 4月 8日（星期

三）止。每日下午 2時至 10時，星期日除外。 

(二) 註冊地點： 

1、 新北市新店區復興路 1巷 6號（健而美健身院），一律現

場報名並審核資料，恕不接受郵寄報名。 

2、 連絡電話:02-29186964、0933747309 張來秀教練。 

(三) 檢附資料： 
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1、 新北市參加 115年全民運動會健力代表隊選拔報名表（附

表 2）。 

2、 參加選拔賽（遴選）註冊時，需檢附新式戶口名簿影本或

個人戶籍謄本正本（記事欄勿省略）【確定入選本市代表

隊，請附 115年 4月 3日以後之個人戶籍謄本正本】、身

分證正、反面影本，依各承辦單位訂定之註冊資格，於期

限內親自向各承辦單位完成註冊。 

3、 註冊參加選拔賽（遴選）之人員須另檢附參加近 3年世界

盃或亞洲盃、全民運動會及全國三項賽事（青年盃、菁英

盃）前八名之獎狀正本、影本供核對，核對後獎狀正本歸

還，影本留存備查。 

八、 比賽辦法： 

(一) 比賽規則：採用中華民國健力協會審定之最新國際健力總會

技術規則辦理。 

(二) 比賽制度： 

1、 裝備健力：採遴選制 

2、 經典健力：分組競賽制（採回合制度） 

3、 裝備健力（8級）選拔(遴選)成績依據： 

(1) 113年全民運動會成績排序，名次在前者獲選。 

(2) 如排序相同，與前一名成績差距較小者錄取之。 

(3) 每量級最多二人，詳大會健力競賽技術手冊所列。 

(4) 成績排名較差的量級選手，不予錄取，以奪牌為

主。 

4、 經典健力（4級）選拔成績依據： 

(1) 每量級最多二人，詳大會健力競賽技術手冊所列。 

(2) 每量級的前二名依據 IPF GL係數總分排序來決定，

係數高者獲選。 

(3) 如排序相同，係數先達標者錄取之。 
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(三) 比賽組別：男子組、女子組。 

(四) 比賽項目：（115年全民運動會健力競賽技術手冊規定辦理）。 

1、 裝備健力 

男子組(八級)： 女子組(八級)： 

第一級 59.00 公斤以下 第一級 47.00 公斤以下 

第二級 66.00 公斤以下 第二級 52.00 公斤以下 

第三級 74.00 公斤以下 第三級 57.00 公斤以下 

第四級 83.00 公斤以下 第四級 63.00 公斤以下 

第五級 93.00 公斤以下 第五級 69.00 公斤以下 

第六級 105.00 公斤以下 第六級 76.00 公斤以下 

第七級 120.00 公斤以下 第七級 84.00 公斤以下 

第八級 120.00 公斤以上 第八級 84.00 公斤以上 

2、 經典健力 

男子組(八級)： 女子組(八級)： 

輕量級 
59~66 公斤級  

(66.00 公斤以下) 
輕量級 

47~52 公斤級  

(52.00 公斤以下) 

中量級 
74~83 公斤級  

(66.01~83.00 公斤以下) 
中量級 

57~63 公斤級  

(52.01~63.00 公斤以下) 

重量級 
93~105 公斤級  

(83.01~105.00公斤以下) 
重量級 

69~76 公斤級  

(63.01~76.00 公斤以下) 

超重量級 
120~+120 公斤級  

(105.01 公斤以上) 
超重量級 

84~+84 公斤級  

(76.01 公斤以上) 

(五) 技術會議：115年 4月 11日 9：00，於選拔地點辦理。 

(六) 裁判會議：115年 4月 25日 9：15，於選拔地點辦理。 

(七) 選拔流程： 

1、 經典健力過磅時間：9時 30分至 11時，全部男女選手一

起過磅(需攜帶身份證正本)。 

2、 比賽時間：11時 30分。 

3、 比賽組別順序：○1經典女子組、○2經典男子組。 
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(八) 參加裝備健力選拔選手：須檢附參加近 2 年全民運動會及全

國三項賽事（青年盃、菁英盃）健力成績，做為選拔（遴選）

參考依據，另外提出成績的量級以該量級做為遴選參考依據。 

(九) 比賽規定： 

1、 選拔賽選手應穿健力服裝及規定鞋子，並經檢查合格之

裝備。 

2、 參賽選手可以同時參加裝備健力及經典健力的比賽。 

九、 選拔須知： 

(一) 由本市體育總會健力委員會遴聘選訓委員 5人組成選拔委員

會，負責代表隊組訓事宜。 

(二) 職員及教練由選拔委員會聘任之，代表隊教練應取得該運動

種類至少Ｃ級（丙級）以上教練證資格，且在有效期限內。 

(三) 教練人選必須具備Ｃ級以上教練證並以選手當選人數及順位

排定教練人選。 

(四) 保險：本項賽事舉辦期間場地之公共意外責任險由承辦單位

負責辦理，其它醫療或意外保險，大會各職員及各參賽選手、

隊職員請自行投保。 

(五) 因應個人資料保護法（所填報名參加本賽事之個人資料，僅

供本賽事相關用途使用）。 

(六) 錄取之選手，需依照新北市政府體育局規定參加集訓。 

(七) 大會及大會授權單位有權無償使用、修飾、公開展示此項比

賽之轉播、錄影、相片、成績，或登載於大會及大會授權單

位網站、電視影音平台、社群媒體、電子刊物上，報名參賽

者不得異議並不得主張任何形式之肖像權與著作權。 

十、 申訴：依據新北市參加 115年全民運動會選拔（遴選）總則辦理。 

(一) 選拔賽爭議，如規則上有明文規定者，以裁判員之判決為終

決。如發生非規則或本總則無明文規定之問題，則由承辦單

位辦理時之仲裁（審判）委員會議判定之，其判決即為終決。 

(二) 合法之申訴，應由各單位有關種類之領隊或其代表簽名，用

書面向承辦單位辦理時之仲裁（審判）委員會正式提出，並

須附繳保證金新臺幣 5,000 元，仲裁（審判）委員會認為申
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訴理由未成立時，得沒收其保證金。 

(三) 參加人員資格申訴：應用合法之申訴手續於賽前向承辦單位

競賽組正式提出（附表 3）。 

(四) 選拔賽競賽事項之申訴：除當時用口頭向裁判長申訴外，仍

須於該項成績公佈 30分鐘內，補具正式手續提出，否則概不

受理（附表 4）。 

(五) 各種選拔賽在進行中，各單位職員及參加人員不得當場直接

質詢裁判員。 

十一、選拔完成之選手名單，需提經本市選拔委員會審議通過後，方

可代表本市參加 115年全民運動會。 

十二、選拔委員會： 

召  集  人：許火塗。 

委      員：林太郎、許瑞原、張來秀、陳曦冬。 

十三、 本選拔辦法以新北市政府體育局官網公告為準，修正時亦同。 
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新北市組隊參加 115 年全民運動會健力代表隊

選拔賽 

未成年法定代理人同意書 
（附表 1） 

本人充分瞭解新北市組隊參加 115 年全民運動會選拔相關事宜，

並經醫院檢查，認定可參加劇烈運動，若比賽過程發生任何意外，願

意負一切責任，茲同意（姓名）             （民國   年   月   日，

身分證字號               ）參加新北市組隊參加 115 年全民運動

會選拔賽。 

 

 

 

 

 

 

 

法定代理人（簽章）： 

身分證字號： 

聯絡地址： 

聯絡電話： 

 

中 華 民 國 1 1 5 年    月    日 
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新北市組隊參加 115年全民運動會健力代表隊報名表 

（附表 2） 

□ 裝備健力       □ 經典健力 

選手姓名：  性別：  

身分證字號：  手機：  

出生日期：  身高：  

量級(公斤)：  體重：  

設籍日：  血型：  

LINE（ID）：  原住

民： 

□是 □否 

E-mail：  

戶籍住址：  

聯絡住址：  

選拔最佳總和成績(公斤)： 
(請勿填寫) 

成績排序： 
(請勿填寫) 

檢附資料： 

 □報名表 

 □戶籍謄本正本 (限 115年 4月 3日以後申請核發，記事欄不得省略)  

 □身分證正、 反面影本。 

 □全國賽獎狀(正本，影印) 

★因應個人資料保護法（所填報名參加本賽事之個人資料，僅供本賽事相關用途使用）。 
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選手資格申訴書        （附表 3） 

被申訴者姓名  單位  參加種類  

申訴事項  證件或證人  

聯名簽署單位 領隊或教練                           （簽名） 

申訴單位 領隊或教練 a                          （簽名） 

裁判長判決  

裁判長：                               （簽名） 

附註：1、凡未按各項規定辦理申訴者概不受理。 

2、單位代表隊領隊簽名權，可依競賽規程之規定，由代表隊領隊本人簽名或教練簽

名辦理。 
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運動競賽事項申訴書 
（附表 4） 

申訴事由  糾紛發生時間及地點  

申訴事實  

證件或證人  

單位領隊 

（簽名） 
單位 

教練 

（簽名） 

年  月  日  時 

裁判長意見  

審判委員判決  

 審判委員召集人：                               （簽名） 

 

 附註：1、凡未按各項規定辦理申訴者概不受理。 

 2、單位代表隊領隊簽名權，可依競賽規程之規定，由代表隊領隊本人簽名或教練簽        

名辦理。 

 

 

 

 


