
       新北運動場館公益服務一覽表 

場館 公益項目 

對象 

(設籍本市市民或本市

公立學校) 

備註 

運動中心 

新莊、蘆洲、淡水、三重、土

城、中和、板橋、泰山、樹

林、汐止、永和、鶯歌、三

鶯、林口、五股及新店 

★體適能中心免費 

★游泳池免費 

►65 歲以上 

►原住民 55 歲以上 

►低收入戶 

1. 每日上午 8 時至 10 時。 

2. 每日週一至週五下午 2 時至 4 時(國

定假日，例假日及寒暑假暫停下午

時段)。 

★樂齡課程、公益講座及身 

  體組成分析檢測等 

►60 歲以上 

►原住民 55 歲以上 
週二樂齡日。 

體育園區 

泰山場區體適能中心 

樹林場區體適能中心 
★體適能中心免費 

►65 歲以上 

►原住民 55 歲以上 

►低收入戶 

1. 每日上午 8 時至 10 時。 

2. 每日週一至週五下午 2 時至 4 時(國

定假日，例假日及寒暑假暫停下午

時段)。 

樹林場區漆彈場 ★漆彈體驗 ►本市公立學校 每年提供 24 個班級教學體驗活動。 

健身中心 

運 動 易 利 站 新 莊 店 、

Waypoint FITNESS、洛德城

堡 FunGym 三重店、三重喜

歡運動中心 

★體適能中心免費 

►65 歲以上 

►原住民 55 歲以上 

►低收入戶 

每日上午 8 時至 10 時。 

※運動易利站新莊店配合營業時間公

益時段調整為下午 2 時至 4 時。 

水上運動中心 

中角灣 ★衝浪或 SUP 體驗活動 ►本市公立學校 每年提供學生 500 人次教學體驗活動。 

八里 
★水上運動相關之夏令營、 

  培訓營或體驗營等 
►本市公立學校 每年辦理至少 10 場次體驗活動。 

 


